
　一般に、ニコチン依存の程度が高く、自信のない人は医療機関

で禁煙治療を受けるようすすめましょう。健康保険による禁煙治療

の受診が可能な場合は、できるだけ医療機関で禁煙治療を受ける

ようにすすめます。参考までに右記に方法別のおすすめのタイプを

示します。
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禁煙を優先した保健指導

　禁煙の関心度の高いメタバコさんには、禁煙を優先した保健指導を行います。まず、禁煙に取り組むかどうかを話し合い

ます。次に、禁煙に取り組むことになったら、個人に合った禁煙方法の紹介を行います。紹介する主な禁煙方法は「健康保

険を使って医療機関で禁煙治療を受ける」、「薬局・薬店でOTC薬を使って禁煙する」の2つです。これまでの禁煙経験や

喫煙本数などを参考に提案しましょう。禁煙治療を受けることになったメタバコさんには、医療機関を紹介するとともに、禁

煙が安定したら運動や食事を組み合わせた減量支援を行うようにしましょう。

　ここでは初回面接から3ヵ月後の面接の具体的な例を示します。

保健指導担当者   ： メタバコさん、禁煙について関心があるとお答えいただいていま

すが、禁煙についてはいかがですか?

メタバコさん   ： ええ、先ほどの診察でも先生に禁煙をすすめられましたし、禁煙

したいとは思っています。でも私の場合は、体重を減らすことも

重要だと思うのですが、どちらから取り組むのがよいのでしょう

か?

保健指導担当者   ： 体重を減らすことは重要ですが、禁煙してからでも遅くありませ

んよ。メタバコさんは禁煙の関心が高いようなので、まず禁煙か

ら取り組んではいかがですか?

メタバコさん   ： ええ、先ほど禁煙治療のお話を聞いて、タバコをやめようかなと

思いました。でも、これ以上太るのが心配だなあ。

保健指導担当者   ：  ニコチン製剤であるニコチンパッチを使うと体重をあまり増やさ

ずに禁煙できますよ。そのためには医療機関で禁煙治療を受け

られてはどうですか?

メタバコさん   ： そうします。

保健指導担当者   ： では、禁煙治療が受けられる医療機関をご紹介します。ただ、禁

煙の薬に頼るだけでなく、自分でも禁煙後の生活についていろ

いろと考えておくことをおすすめします。メタバコさんはどんなと

きにタバコを吸ってしまいそうだと思われますか?

メタバコさん   ： やっぱり、食後とお酒を飲んだときかな。

保健指導担当者   ： そのときにはどうしたらよいと思いますか? 今までの経験から役

に立ちそうな方法がありますか?

メタバコさん   ： そうですね。食後は、歯を磨くようにします。しかし、お酒の席は難

しいな。

保健指導担当者   ： お酒の席をしばらく控えるのがよいと思います。どうしても断れな

いような場合は、タバコを吸わない人のとなりに座る、氷を口に

入れたり、お水やノンアルコールドリンクを飲むなどの方法もお

すすめですよ。

メタバコさん   ： なるほど、わかりました。

保健指導担当者   ： それでは、禁煙する気持ちが高まっているうちに、このリストにあ

る医療機関で、禁煙外来の予約をとって禁煙治療を受けてくだ

さい。次回の面接は1ヵ月後ですが、それまでに困ったことや心

配なことがあれば、いつでもご連絡くださいね。

動機づけ支援
初回面接

個人に合った禁煙方法の紹介

の場合

ていつにチッパンチコニの薬助補煙禁 ■

禁煙補助薬としてのニコチンパッチは、医療用医薬品とOTC薬の2種類があります。

健康保険を使って禁煙治療を受ける場合は、大中小の3種類の剤型が使用できる

ので、依存度の高い喫煙者から低い喫煙者まですべての喫煙者に対応することが 

できます。しかし、OTC薬の場合は、高用量のニコチンパッチが使えません。したがって

喫煙本数が多く依存度が高い喫煙者の場合は、OTC薬のニコチンパッチでは  

禁断症状を十分に抑えることができない可能性があるので注意が必要です。

禁煙方法
医療機関で

禁煙治療を受ける
薬局・薬店でニコチンパッチや
ニコチンガムを使ってやめる

おすすめの
タイプ

・ 喫煙本数が多い人

・ 禁煙する自信がない人

・  過去に禁煙して禁断症状が強かった人

・   精神疾患など、禁煙が難しい特性を

有する人

・  薬剤の選択など、禁煙にあたって医師

の判断を必要とする人

・ 喫煙本数が少ない人

・ 禁煙する自信が比較的ある人

・  忙しくて医療機関を受診できな

い人

・  保険適用の条件を満たさない人

解 説

禁煙の関心度の高い


