
　禁煙したがタバコを吸い始めてしまった人に対しては、そのことを責めるので

はなく、その経験を生かして、どうしたら禁煙できるかについて一緒に考えること

が重要です。大事なのは今後どうするかです。禁煙中にタバコを吸ってしまった

場合、右記のようにアドバイスしましょう。大切なことは、禁煙をあきらめない気

持ちです。
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禁煙できていない場合

保健指導担当者  ： 禁煙はいかがですか？

メタバコさん   ： それがなかなかうまくいかなくて、実は少しだけですが吸ってい

ます。

保健指導担当者   ： そうでしたか。はじめて吸ってしまったときは、どんな状況だった

のですか？

メタバコさん   ： 2週間くらいは禁煙しました。しかし、お酒の席でどうしても吸

いたくなってもらいタバコをしてしまいました。そうしたら、なかな

かやめられなくなってしまって、現在は1日に15本くらい吸って

います。情けない話です。

保健指導担当者   ： でもメタバコさん、ヘビースモーカーでいらっしゃるのに、2週間

禁煙されたのは、大きな前進だと思いますよ。

メタバコさん   ： ええ、案外楽に禁煙できたので自分でも喜んでいたんです。

本当にもったいないことをしました。

保健指導担当者   ： メタバコさんは、今後のタバコについてはどうしたいとお考えで

すか？

メタバコさん   ： それはもちろん、禁煙できるものならしたいと思います。でも、

ご覧のとおり、私は意思が弱いので、禁煙するのは無理かも

しれません。

保健指導担当者   ： メタバコさん、禁煙したい気持ちがおありなら、禁煙できます

よ。禁煙中に吸ってしまうことはよくあることですから、自信をな

くす必要はありませんよ。今回の経験を生かして、どうしたら飲

み会でタバコを吸わないでいられるか一緒に考えませんか?

メタバコさん   ： そんなふうに言ってもらえると、ほっとします。実はタバコを吸っ

てしまったので、今はニコチンパッチを貼っていないのです。そ

のせいか、タバコが吸いたくて1日15本で抑えるのがつらくて

仕方ありません。

保健指導担当者   ： それはつらいですね。お薬は残っていますか?

メタバコさん   ： ええ、まだ2週間分ぐらい残っています。来週禁煙治療の受診

日なのですが、タバコを吸ったままだと行きづらくて。

保健指導担当者   ： メタバコさん、残っているニコチンパッチをすぐ貼りましょう。今

回のように1、2本程度のもらいタバコなら、ニコチンパッチを

はがさないほうがよいと思いますよ。はがすと強い欲求が出て

タバコをたくさん吸ってしまいますから。禁煙中に吸ってしまう

ことはよくあることなので、気にせず受診してくださいね。

メタバコさん   ： そうだったんですか。わかりました。

保健指導担当者   ： では、お酒の席での対策ですが、メタバコさんは、どうしたら、も

らいタバコをしないで乗りきれると思いますか?

メタバコさん   ： まずしばらくは飲み会を断ります。どうしても参加するときには、

ドクターストップで禁煙していると周囲に伝えることにします。

そうするともらいタバコもできなくなるでしょうから。

保健指導担当者   ： いいですね。メタバコさんの場合は、禁煙後1ヵ月間ぐらいはお

酒の席を控えたほうがいいでしょうね。これで禁煙できそうです

か？

メタバコさん   ： ええ、この週末からもう1度やってみます。1本吸ってしまうとず

るずる吸ってしまうので、その1本を口にしないようにしたいと

思います。

保健指導担当者  ： がんばってくださいね。応援していますよ。

積極的支援
初回面接から2週間～1ヵ月後

タバコを吸ってしまった場合の対応

❶失敗ではなく、よい経験をしたと考える

❷禁煙補助薬を正しく使っているかどうか確認する

❸吸ってしまった原因ときっかけを考える

❹禁煙成功者も何度か失敗を経験していることを伝える

❺あきらめないで、再度チャレンジする

1  ニコチンパッチを早めに中止してしまう 2  禁煙中にタバコを吸ったら失敗と考えてニコチンパッチをはがしてしまう

喫煙者の中には、ニコチンパッチを使って一旦禁煙ができると、次はニコチン

パッチをできるだけ早くやめたいと考える人がいます。早期のニコチンパッチ

の中止は喫煙再開や禁煙後の過度な体重増加につながる恐れがあります。

副作用の問題がなければ、少なくとも標準使用期間である8週間使用するよ

うに指導しましょう。

禁煙中にタバコを少し吸ってしまったからといってニコチンパッチをはがしてしまうと、以前喫

煙していた状態に逆戻りすることになってしまいます。禁煙中にタバコを吸ったとしてもニコチ

ンパッチをはがすのではなく、次のタバコを吸わないようにすることが大切です。

（注）禁煙中にタバコを吸ってしまうとニコチンパッチをはがしてしまうのは、1）ニコチンの摂りすぎによる副作用の出現を心配すること、2） ニコチンパッチの使用説明書にニコチンパッチ使用

中に喫煙しないように書かれていること、3） 禁煙中に一本でもタバコを吸うと「失敗」と考えてしまうことなどが、その主な理由です。心筋梗塞の急性期や重症不整脈などの心血管系のリス

クの高い人を除けば、一般にニコチンパッチを貼っていてタバコを少し吸っても重大な健康問題につながることはまずありません。

解 説

【ニコチンパッチのよくある間違った使い方】


